
         Памятка для населения 

                                     Профилактика 

               «Крымской  геморрагической  лихорадки» 

 

     Очень  опасное  заразное  вирусное заболевание, передающееся  человеку  через  укус 

зараженного   клеща  или  мокреца, а так же  при снятии  и раздавливании клеща  на коже 

человека или  при уходе за  больным человеком. 

     Носителями вируса и его переносчиками   являются клещи, мокрицы, мышевидные  

грызуны. Клещи могут  нападать  на человека при уходе за  домашними  животными, при  

отдыхе  на реке, в  лесополосе, на дачных участках. 

    Инкубационный  период 7-10 дней, заболевание  начинается  остро-  с повышения 

температуры до 39-40 градусов, с   ознобом, сильной  головной болью, болью в  пояснице, 

иногда   отмечается  рвота. Со 2-3 дня болезни появляется  резкое  покраснение  кожи 

лица, шеи, верхней  части груди и  слизистых глаз. На коже боковых поверхностей  груди, 

живота появляется   выпь,  возникают кровотечения: маточные, желудочные, носовые ,из 

десен  и « синяки»  на месте введения лекарственных препаратов, появляется   желтушное  

окрашивание   кожи. 

   Больные с  подозрением на   заболевание  Крымской  геморрагической   лихорадкой 

подлежат обязательной  госпитализации в  инфекционное  отделение.  

   В целях недопущения  заражения Крымской  геморрагической   лихорадкой необходимо  

соблюдать  меры  предосторожности: 

-при полевых  работах , уходе  за скотом использовать защитную  спецодежду 

предохраняющую от   заползания  клещей на  тело; 

-при  отдыхе  на  природе- использование  репеллентов отпугивающих   клещей  «Байгон» 

, « Дета»; 

-осмотр домашних  животных, снятие,   не раздавливая клещей; 

-снятых  клещей  необходимо  сжечь; 

-лужайки   для   отдыха  на   природе выбирать в  дали  стогов и кустарников,нельзя 

садится на  пни, ложится на  траву, валежник; 

-осматривать   букеты,  принесенные из рощи; 

-обезвредить  от грызунов   служебные помещения  и  жилье. 

   Если  Вас  укусил  клещ  и  появилось  повышение температуры, озноб, сильная   

головная боль, боль в  пояснице  не занимайтесь  самолечением, обращайтесь к врачу, 

выполнение этих несложных мер предосторожности  позволит  предупредить   опасное  

для  жизни заболевание. 

 


